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Czy rozpoznajesz ukryte koszty
,Standardowego dnia pracy”?

Spadek produktywnosci
| brak pasji do dziatania
w zespotach?

Wyzwania z zacheceniem
pracownikéw do powrotu

do biura?

Rosngca rotacja personelu
| wzrost kosztow
operacyjnych?

Sporadyczne inicjatywy
zdrowotne, ktére nie przynosza
trwatych efektéw?
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...pracownikow cierpi z powodu stresu zawodowego,
co przektada sie na spadek zaangazowania i efektywnosci.

1 na 5 dni roboczych 65% pracownikow
jest tracony przez przecigzenie deklaruje, ze lepsze wsparcie
psychiczne, obnizajgc wydajnosé wellbeingowe wptynetoby

zespotow o 21% pozytywnie na ich lojalnosc.



To wiecej niz stres.
To bariery dla innowacji i wzrostu.

Wypalenie zawodowe prowadzgce do spadku
motywacji

Uzaleznienie od antydepresantow

Depresja i stany lekowe ograniczajgce zdolnos¢ do pracy
Niskie zaangazowanie | nieche¢ do podejmowania
wyzwan. W tym ograniczona kreatywnos¢

Problemy w relacjach zespotowych wptywajgce na atmosfere

Ograniczone mozliwosci dziatéw HR w zakresie
gtebszego wsparcia psychicznego

Brak dostepu do interdyscyplinarnego wsparcia zdrowia



Wellbeing to nie tylko benetfit.
To strategiczna, dtugoterminowa
iInwestycja.



Nasza odpowiedz: Holistyczny program
VITALIS. Od przetrwania do rozkwitu.

Nasze podejscie taczy metody pracy nad zdrowiem fizycznym, mentalnym
I emocjonalnym, aby zbudowa¢ zdrowig zmotywowang spotecznosé
pracownikow, zwiekszajgc ich wydajnosc¢ | wspierajgc wspotprace zespotowa.



Oferujemy Sesje Grupowe:

RUCH I CIALO EDUKACJAI UMYSL

Sesje stretchingu, neurojogi, Webinary i szkolenia

gimnastyki holistycznej, dotyczace zdrowia i rozwoju
masaze biurowe. swiadomosci.

SPOKOJ I SKUPIENIE ZESPOL I KREATYWNOSC
Grupowe medytacje, Treningi integracji, szkolenia
mindfulness, muzyczne sesje mendzerdw, arteterapia i

relaksacyjne, sesje akupunktury. autorski Taniec Witalnosci.



Indywidualne wsparcie na drodze do petni potencjatu: Sesje 1:1

Kazdy pracownik ma inne potrzeby. Nasz program zapewnia dostep do szerokiego
grona specjalistow.

e Psycholog i psychoterapeuta
e Coaching (talentéw, manadzeréw,

prewencja wypalenia zawodowego)
* Fizjoterapia i osteopatia
* Dietetyka i psychodietetyka
e Trening zmiany nawykow
e Akupunktura i medycyna chinska
e Trening personalny, pilates, joga i neurojoga
e Wsparcie w sytuacjach kryzysowych
* Sesje masazu i autfomasazu

Realny efekt w obnizeniu stresu
| poprawie efektywnosci



Wiedza, ktora inspiruje zmiany.
Przykladowe tematy webinarow:
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Strategie NeuroJogi,
ktére pomoga regulowac¢ uktad
nerwowy.

Miekkie kompetencje przewaga
w Swiecie biznesu.

Wplyw odzywiania
na samopoczucie i efektywnosc.

Strategia,
ktora podnosi wyniki, naturalne
zaangazowanie i che¢ wspodtpracy.

Medycyna chinska, kobieca cyklicznosc,
pory roku.



Proces partnerski:
od diagnozy do wdrozenia.

AUDYT DOPASOWANIE ELASTYCZNE

I DIAGNOZA OFERTY WDROZENIE

Przeprowadzamy Z Tworzymy Realizujemy spotkania

audyt wsrod Zarzadu dedykowany program, tam, gdzie jest to

| Pracownikodw, aby wybierajgc z rozwigzan najwygodniejsze:

zrozumiec¢ unikalne pakietowych (sesje w biurze, online,

potrzeby Twojej grupowe i 1:1) lub ustug hybrydowo lub na

organizacji. jednorazowych. wyjazdach
integracyjnych.
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Wymierne korzysci
dla Twojej organizacji.
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WIEKSZE ZAANGAZOV,VANIE REDUKCJA ROTACJI SILNIEJSZY EMPLOYER
| PRODUKTYWNOSC | KOSZTOW BRANDING

Zmotywowane zespoty, ktére Lojalni pracownicy i nizsze Przycigganie | zatrzymywanie
osiggaja lepsze wyniki. koszty zwigzane z rekrutacja. najlepszych talentow.

LEPSZA WSPOLPRACA POPRAWA
ZESPOLOWA KREATYWNOSCI

N Poprawa komunikacji i Zespoly z energig do tworzenia
G atmosfery w pracy. innowacyjnych rozwigzan.



Poznaj nasz Zarzad:

Jagoda Bialek  Monika Pokorska Sebastian Janicki

Trenerka personalna, Wellbeing Manager. Artysta audiowizualny
instruktor yin jogi , Ma 12-letnie | specjalista od
choreo i arteterapii. doswiadczeniem tworczosci materiatow
Praktyczka masazy, w korporacji. Instruktorka marketingowych. Prowadzi
bodyworku polinezyjskiego choreo i arteterapii zajecia z fanca intuicyjnego,
i medycyny chinskiej. oraz tworczyni tgczgc kreatywnosc
Doswiadczona w sektorze autorskich produktow ze wsparciem zdrowia

medycznym i edukacyjnym. aromaterapeutycznych. rowniez poprzez medycyne chinska.



Stworzmy razem program,
ktory wspiera zdrowie i rozwoj
w Twojej firmie.

Skontaktuj sie z nami, aby rozpoczac!

Monika - 604 544 130
Jagoda - 782 085 323
Sebastian- 501 941 848

Email: kontakt@vitaliswellbeing.com
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Od Przetrwania do Rozkwitu




